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Angaben zu ihnen als Paar: 
 
Partner/in 1  Name__________________________  Vorname ________________________ 
 
Geboren am ____________________ aufgewachsen in _____________________________ 
 
Partner/in 2  Name__________________________  Vorname ________________________ 
 
Geboren am ____________________ aufgewachsen in _____________________________ 
 
Anschrift/en: 
__________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________ 
 
 
Wir sind ein Paar seit: ________________________________________________________ 
 
 
Wir kannten uns zuvor seit: ____________________________________________________ 
 
 
Gegebenenfalls verheiratet seit: ________________________________________________ 
 
 
Gemeinsame Kinder mit Vornamen und Alter: 
 
 
 
 
 
 
 
Wer lebt noch zurzeit in Ihrem Haushalt (ggf. zeitweilig)? 
 
 
 
 
 
 
 
Was veranlasst Sie, gerade jetzt Hilfe oder Beratung in Anspruch zu nehmen?  
 
 
 
 
 
 
 
 
Wir sind auf Sie aufmerksam geworden durch: ______________________________ 
 
 
Die nachfolgenden Fragen auf den nächsten beiden Seiten beantworten Sie bitte getrennt 
voneinander.  
Bitte tauschen Sie sich miteinander möglichst nicht vorab über die Fragen aus. 
Unterschiedliche Sichtweisen sind durchaus erwünscht. 
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Partner/in 1 mit dem Vornamen__________________________ 
 
Was wir aus meiner Sicht vorrangig erreichen sollten ist: 
 
 Eine für uns aktuell anstehende Entscheidung treffen, und zwar … 
 
____________________________________________________________________ 
 
 Ein Ereignis aus der jüngeren Paargeschichte klären, und zwar … 
 
____________________________________________________________________ 
 
 Unerledigtes aus der länger zurückliegenden Paargeschichte klären, und zwar … 
 
____________________________________________________________________ 
 
 
 Vorstellungen von unserer gemeinsamen Zukunft als Paar entwickeln.  
    Das ist wichtig, weil … 
 
____________________________________________________________________ 
 
 Unser Sexualleben bzw. Intimität verbessern, weil … 
 
____________________________________________________________________ 
 
 Die Kommunikation verbessern bzw. richtig Streiten lernen, und zwar bei den folgenden 
Themen: 
 
 

Thema Wichtigkeit (1-10) 

  
  
  
  
  
  
  

 
Beispiele: Untreue, Freizeitgestaltung, Abgrenzung zur Herkunftsfamilie, Finanzen, Wohnverhältnisse, 
Kindererziehung, Freunde/ Nachbarn, Arbeit(szeiten), Gesundheit, Suchtverhalten usw.  
Bitte schätzen Sie die Wichtigkeit aus Ihrer Sicht auf einer Skala von 1 bis 10 ein, wobei 1 nur eine 
geringe Wichtigkeit und 10 eine extreme Wichtigkeit hat. 

 
 
 Etwas Anderes, und zwar aus meiner Sicht: 
 
__________________________________________________________________________ 
 
 Etwas Anderes, und zwar aus meiner Sicht: 
 
__________________________________________________________________________ 
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Partner/in 2 mit dem Vornamen__________________________ 
 
Was wir aus meiner Sicht vorrangig erreichen sollten ist: 
 
 Eine für uns aktuell anstehende Entscheidung treffen, und zwar … 
 
____________________________________________________________________ 
 
 Ein Ereignis aus der jüngeren Paargeschichte klären, und zwar … 
 
____________________________________________________________________ 
 
 Unerledigtes aus der länger zurückliegenden Paargeschichte klären, und zwar … 
 
____________________________________________________________________ 
 
 
 Vorstellungen von unserer gemeinsamen Zukunft als Paar entwickeln.  
    Das ist wichtig, weil … 
 
____________________________________________________________________ 
 
 Unser Sexualleben bzw. Intimität verbessern, weil … 
 
____________________________________________________________________ 
 
 Die Kommunikation verbessern bzw. richtig Streiten lernen, und zwar bei den folgenden 
Themen: 
 
 

Thema Wichtigkeit (1-10) 

  
  
  
  
  
  
  

 
Beispiele: Untreue, Freizeitgestaltung, Abgrenzung zur Herkunftsfamilie, Finanzen, Wohnverhältnisse, 
Kindererziehung, Freunde/ Nachbarn, Arbeit(szeiten), Gesundheit, Suchtverhalten usw.  
Bitte schätzen Sie die Wichtigkeit aus Ihrer Sicht auf einer Skala von 1 bis 10 ein, wobei 1 nur eine 
geringe Wichtigkeit und 10 eine extreme Wichtigkeit hat. 

 
 
 Etwas Anderes, und zwar aus meiner Sicht: 
 
__________________________________________________________________________ 
 
 Etwas Anderes, und zwar aus meiner Sicht: 
 
__________________________________________________________________________ 


